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Le corps humain comprend 70 000 milliards de cellules. Sur les 70 000 milliards
de cellules que chaque individu posséde, 200 milliards meurent chaque jour.
Certaines naissent & nouveau, d’autres non. Si leur structure est souvent la méme,
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Les régles, c’est quoi ?

L'apparition des premiéres regles est liée a la puberté.
Les régles sont le signe qu'une fille est pubére, c'est-a-dire capable d’avoir un bébé.

L'appareil génital féminin

Des pertes de sang

Les reégles (ou menstruations)
sont des pertes de sang par

le vagin. Elles se produisent
une fois par mois environ (tous
les 28 jours). Les premiéres
régles ont lieu vers I'age de
11-13 ans. Les regles s'arrétent
a la ménopause, vers l'age

de 50 ans.

Trompe

ou
trompe de Fallope

Muscles
utérins

Q—

Ovaire Muqueuse

utérine
Col (ou endométre)

de l'utérus
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Vagin

@ 1+ jour : I'ovulation

Un des 2 ovaires fabrique un ovule. . i

Pendant 3 jours, I'ovule descend @) 14¢ jour : les menstruations

dans la trompe de Fallope jusque aﬂnh (les régles)

el ige Ui, DI o msins gohm g5, Q Si I'ovule n'est pas fécondé, la formation
Q des muqueuses s'arréte.

les parois de |'utérus s'épaississent oa
SIS GO 1L Lo 0ty 0 Elles se détachent et tombent.
—

Elles forment comme un nid pour )
a Du sang coule alors par le vagin
et deviendrait un embryon.

et se produisent en général est lui aussi rejeté
de facon réguliére, tous les E lors des regles.

28 jours. Mais cette durée
la production | | ) | varie selon les femmes. @

de I'ovule. % @
! %amma"@

€© 28 jour » -
Un nouvel ovule est produit par un ovaire.
Un nouveau cycle commence.

I'ovule, au cas ou il serait fécondé Un cycle SETEETE 2 & 7 e (G Set |55 EallEs
La transformation de ces muqueuses Les régles suivent un cycle E il (s peilo)

est provogquée

par une hormone,

déclenchée par
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se placer dans 'utérus. Si cet

ovule n’est pas fécondsé, il est m : sorti de peau tres fine
@ Les régles sont des pertes évacué par le vagin, avec des au reouvrecgr.alf\s organes.
) Etre fécondél (el (Ul
de sang par le vagin. Elles se muqueuses et du sang. Bhpeimatozoide
produisent tous les 28 jours N . et . organisme qui se développe
environ. ® Les premiéres régles sont dans le ventre de la mére pendant
le signe qu’une fille est capable les 2 premiers mois de grossesse.
@ Tous les mois, un ovaire d’avoir un bébé. Elles ont lieu BPTTIENE : petit élément, transporté

fabrique un ovule, qui vient en général entre 11 et 13 ans. par le sang, qui agit sur des organes.




La plus grosse partie du cerveau
est divisée en 2 moitiés appelées
«hémisphéres cérébraux ».

lIs sont composés en surface
d’une matiere grise : le cortex
cérébral. C'est le lieu de
réception et de traduction
des messages envoyés
par les organes du corps.
Le cortex a le méme
aspect partout,
mais il est divisé

en plusieurs zones
qui ont des rbles
spécifiques.

A Pintérieur du cerveau

Coupe faite entre les 2 hémispheres céré

Les artéeres

Elles sont situées a la surface
du cerveau. Le sang qui
circule a l'intérieur apporte
de I'oxygéne au cerveau pour
gu’il puisse fonctionner
correctement.

Le cervelet

C’est le centre

de I'équilibre

et de la coordination
des mouvements.

Hémisphére
cérébral droit

Le cerveau

Centre

du toucher

Hémisphere
cérébral gauche

Centre

auditif
™

delavue Cervelet
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Centre du
mouvement
A\

Centre

Centre de
’émotion

L’hypothalamus

Il controle la température
du corps, la faim, la soif
et le fonctionnement

de I'hypophyse.

L’hypophyse

qu

Le tronc cérébral

Il contréle les fonctions
automatiques comme
la respiration, les battements
du ceeur et la digestion.

Les n

Ilene
les inf

Glande située sous le cerveau,

vers les organes et le sang.

i «fabrique » des hormones.

erfs craniens

Xiste 12 paires. lIs transmettent
ormations venant du cerveau
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O Le cerveau est 'organe qui
controble toutes les activités du
corps. Il est formé de 2 parties :
les hémisphéres droit et gauche.

@ Grace aux nerfs, le cerveau
recoit et envoie des messages

dans toutes les parties du corps.

© C’est lui qui donne des ordres
pour respirer, parler, manger,
marcher...

O Le cerveau est le centre des
émotions, de la mémoire, des
sentiments et de I'imagination.

(ofeYel{ellsF=1dleYy] : iCi, Organisation de

plusieurs mouvements pour réaliser
une action.

B : petit élément produit
par une glande et transporté par le
sang, qui agit sur le fonctionnement
de certains organes.
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