Belgique : .50 €- Canada : 9.50 $can - Dom : 650 €- Luxembourg : B.50 € - Maroc : 8500 MAD - Tom : 750 XPF - Suisse : 8.90 CHF - Tunisie : .00 TND

[«
=
=
=
=
wl
n
w
i}
[
o

7 % FICHES
' a garder

e g o Horvey
TR N T e

Lo aprtisr e

s & a1 ks dohcite

wawawawawa

Ubaipe et
"
lezrile = 1

Frawgs e |
5 bt o 2Sesmines, I sE VS DATE €S OGN | | —_—
hxts Zou 2mois. |5 estotalEmEn reonSHLE FTTHTTET oy

www.playbacpresse.fr

M01875-48-F: 6,00 €-RD




Juotidien

Spécial corps humain

LeS MUSCLES ..o p. 40
EN IMAGES ) ,
1 Les étapes de la croissance ... p. 41
Le corps humain
S Les hormones et les glandes ... p. 42
au plUS pres : Teste tes connaissances ... p. 43
0 LT G p. 44

Que mangera-t-on dans le futur ?.p. 14 Resplrer

L'appareil digestif ... p. 16 Une machine a la place du cceur p. 46
La digestion ... p. 17 LEeS POUMONS ... p. 48
LeS dents ... p.18 [N oTo =0 S p. 49
L'@StOMAC .oococvoescvveereee s p. 19 La circulation du sang ... p. 50
Le foie et le pancréas ... p. 20 De quoi se compose le sang ? ......... p. 51
L'INTeStiN v p. 21 Les groupes sanguins ... p. 52
Des aliments aux nutriments ........ p. 22 La température du corps .............. p. 53
L'eau nous est indispensable ... p. 23 Teste tes connaissances ... p. 54
Les gluCIdes ... p. 24 JOUX oo p. 55
Les Protéines ..., p. 25
Les LiPIdES ..o p. 26 > : Comment sera le corps du futur ? p. 84
Les Vitamines .......ecssscrnssien p. 27 Le systeme immunitaire .................. p. 86
Les sels MINéraux ... p. 28 D’ou viennent les réves ? ............. p. 56 6= T <Y (U N p. 87
L'équilibre énergétique ... p. 29 LE CervVeaU ....iisvreesssssiiissssssssns p. 58 La cicatrisation ... p. 88
Teste tes connaissances ... p. 31 Le systeme nerveux ... p. 59 Les Microbes ..., p. 89
.32 Les neurones Pourquoi vieillissons-nous ? ... .90
Le SOMMEIL ..o p. [N 0T=1 g Vot =Y N p.91
L@ VUE oo p. 62 15 grandes dates de la médecine ..p. 92
L'OUTE oo p. 63 La vaccination ... p. 93
Les limites du corps humain .......... p. 34 L'odorat ... Les médicaments .94
Le squelette et les muscles ... p- 35 Le gOUL v p. Teste tes connaissances ... p. 95
De quoi se compose un 0s ? ... p. 36 (IS (01U o] o= Y p. 66 JEUX oo issssses p- 96
LE CraNE ..o p. 37 La voix et le langage ... p. 67

La colonne vertébrale ...
Les articulations .........coeeeeerce. p. 39



3

Pour pouvoir utiliser
les aliments que tu
avales, ton corps doit
les digérer, c’est-a-dire
aliments sont mastiqués
s la bouche grace aux
dents et recouverts de
salive avant de descendre
par I'cesophage jusqu’a
I'estomac.

C’est le ro
digestif, un

p

pour notre santé. Quand les
bonnes bactéries sont plus
nombreuses que les
mauvaises, la digestion

se passe bien. Dans le cas
contraire, la digestion est
perturbée. Pour avoi
bon équilibre, man
des aliment t
des probi

Estomac

Intestin gréle

t

22:00

Le reste pa 3 is
dans to s y sont
stockés j ailles aux
toilettes.

() La digestion s'effectue sur

24 heures environ. L'appareil dig
permet de décomposer les alime
en nutriments.

@) Dans lintestin, les nut

passent dans le sang, pour environ 7 métres de long !

Ia “*gustion

le i
:00
- La bouillie passe ensuite dans
I'intestin gréle ou elle est

Les substances dont notre cor
besoin continuent leur voya
intestin. L'eau y e 2
et envoyée dans

Intestin gréle et gros intestin

Tes intestins sont repliés sur eux-mé :
un paquet compact. Dépliés, ils

Les intestins sont trés longs :

. 08:00

Les aliments restent 3 a ures

ton estomac. Aspergé e
transforment en L lents
et les sucr & premier,

aspergée de produits
chimiques issus du foie,
du pancréas et de
I'intestin. Elle se
décompose alors
en nutriments
et passe dans
le sang. Celui-ci
les acheminera
vers les
cellules en
fonction de
leurs besoins.

ole du fole

e foie produit
liquide, la bile,

c qui facilite
la digestion des
graisses. |l trie aussi
ce qui doit ou non
passer dans le sang.

19:00

r
S res

ans ton ventre, formant

iron 7 metres de long ! @

te

| Dico

FYETT (ici) : produit qui détruit les
aliments.

«: aliment qui contient une
sorte de farine (la fécule).
(T : plus petit élément vivant

qui compose le corps.
Bactérie | 11/[00
Probiotique <= <1< R

La digestion.




Les muscles représente
tenir debout et de boug
selon le type. de e.

poids total du corps. lls nous permettent
sont composés de fibres de formes di t

Le muscle cardiaque

Il existe 3 ‘ e Scles :

Les muscles =triés
u squelettiques)

Sont. achés aux os et
ervent a mettre le corps en

uvement. lls produisent les
mouvements par contraction, en tirant
sur I'os auquel ils sont attachés.
lls effectuent des contractions

rapides et puissantes, commandées
par le cerveau. |l y a plus de
600 muscles striés dans n

Il est capable de contractions
rythmées et involontaires.

g ! Les muscles lisses

On les trouve, par exem
dans le tube digesti

sont attachés aux os
e sont des sortes de
ésistants. Contrairement
es, ils ne s’étirent pas, mais
ion N Muscle
lisse

sans se déchirer.
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dons,

attachés au o

des « ges» tres resistants. N , .
® Les muscles nous permettent ﬁmﬂ'ﬁ'}f sorte delﬂlament qui
de nous tenir debout et de boug uscles lisses font des r;wuts E S
Il existe 3 types de muscle ns es. On en trouve uliglailyy: 1ait ae se crispen,

de devenir raide.

ple dans le tube digestif. T
) icle: s ube digestiffilatElle N5

squelettiques) servent a
le corps en mouvement. Il

. organes qui participent a la digestion
Le muscle cardiaque se contracte R EN Rt 11 PR Ll

t de fagon rythmée et involontaire.
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